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1.Пояснительная записка.

Большая летняя перемена, богатая яркими впечатлениями, дана детям для укрепления их здоровья, физической и нравственной закалки, активного отдыха, разнообразной общественно значимой, досуговой деятельности.

Наиболее доступной и эффективной формой укрепления здоровья детей и подростков являются  оздоровительные учреждения – лагеря детского отдыха. Они способствуют улучшению здоровья не только на летний, но и на последующие периоды жизни ребенка, выполняя важную миссию оздоровления и воспитания детей.

Работа летнего лагеря дневного пребывания детей « Теремок » на базе  МБОУ « Краснооктябрьская СОШ» по программе «Путешествие по островам ЗОЖ», имеет социально-педагогическую направленность, по цели и  содержанию носит культурно- досуговый характер, рассматривается как одна из ступеней  формирования культуры здоровья и неотъемлемой части всей оздоровительной и воспитательно-образовательной работы школы в летнее время . Необходимость разработки данной программы, направленной на организацию летнего отдыха, оздоровление и занятость детей была обусловлена  запросом родителей.

Актуальность программы определяется ее ориентацией на реализацию базовых потребностей детей и подростков в общении и взаимодействии со сверстниками и взрослыми, познании, самореализации в социально значимой деятельности.

Новизна программы определяется ее содержанием, разработанным с учетом ведущих потребностей детей, в основе которого идея развития мотивации детей и подростков к ведению здорового образа жизни, формирование потребности в развитии физического и психологического здоровья, как необходимого условия их социального благополучия и успешности во всех сферах жизнедеятельности: общении, познании, творчестве.

Педагогическая целесообразность программы связана с ее направленностью на решение проблемы занятости детей в летний период.

Цель программы: организация содержательного отдыха детей и подростков,  направленного на создание условий для реализации их творческого и личностного потенциала.

Задачи:

Обучающие:

-Расширение представления детей и подростков в области ЗОЖ;

-Формирование компетенций в области ЗОЖ.

Воспитательные:

-Воспитание личностных качеств детей и подростков: ответственности, дисциплинированности, лидерства, добросовестности;

-Воспитание ценностного отношения к ЗОЖ.

Развивающие:

-Развитие творческого потенциала;

-Развитие умений конструктивного взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

Реализация поставленной цели и решение задач возлагается на педагогический коллектив 

Содержание программы «Путешествие по островам ЗОЖ» выстроено с учетом следующих принципов: 

-принцип деятельностного  подхода к развитию личности ребенка; 

-принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей, опоры на ведущую деятельность и базовые потребности возраста; 

-принцип демократизации, означающий воспитание у детей и подростков способности эффективно работать и жить в условиях демократической системы отношений, основанной на взаимодействии и сотрудничестве; 

-принцип вариативности, включающий многообразие форм работы, отдыха и развлечений; 

-принцип самоценности, предполагающий признание личности ребёнка как значимой ценности.

Функции программы: организационная, координирующая, презентативная, оценочная.

Предлагаемое содержание программы носит развивающий, культурно – досуговый, социализирующий, воспитывающий характер.

Отличительными особенностями программы являются:

- включение в содержание образовательного компонента тем, направленных на изучение лекарственных цветов и трав - использование групповых форм работы;

- оформление и оборудование гостиной «Спутники здоровья», предполагающей: еженедельную работу выставки литературы по теме: «ЗОЖ – альтернативы нет», выставки агитационных плакатов «Здоровье даром не дается, за него надо бороться», выставки рисунков детей «Мы за ЗОЖ!» и т.д.

Возраст детей, принимающих участие в реализации программы.

Программа рассчитана на детский коллектив из 42 чел., адресована детям и подросткам от 7 до 17 лет.

По срокам реализации программа предусмотрена на период одной лагерной смены.

Формы и режим проведения  мероприятий.

Содержание образовательного компонента реализуется через мини-лекции, беседы, игровые программы, работу творческого объединения « Волшебная шкатулка»
Основные методы работы:

· методы театрализации;

· методы состязательности;

· методы равноправного духовного контакта;

· методы импровизации;

· методы воспитывающих ситуаций;

· метод интерактивного обучения;

· методы игры и игрового тренинга;

· метод коллективной творческой деятельности (КТД).

Для их реализации используются индивидуальные, групповые, коллективные, массовые формы занятий включающих практическую и теоретическую части занятий.

Виды занятий:

· утренняя гимнастика;
· ‘экскурсии
· подвижные игры, прогулки на свежем воздухе;

· игровые тестирования, опросы, анкетирование;

· беседы на тему здорового образа жизни;

· конкурсы, праздники;

· познавательные игры и викторины;

· спортивные игры и соревнования;

· кружковая деятельность. 
· выставки творческих работ
Режим занятий и мероприятий регламентируется утвержденным режимом дня  пришкольного лагеря « Теремок»
Ожидаемые результаты и способы определения результативности программы тематической смены с образовательным компонентом:

- Реализация социальной активности в мероприятиях различной направленности;

- Развитие личностных качеств и коммуникативной компетентности;

- Приобретение навыков групповой и коллективной работы;

- Развитие познавательного интереса, творческой активности;

- Развитие у воспитанников интереса к занятиям физкультурой и спортом, укрепление здоровья, посредствам проведения оздоровительных мероприятий.

Конкретные результаты работы площадки отслеживаются через  результативность участия в мероприятиях, наличие грамот и дипломов; выставки поделок и работ, а так же, через анализ результатов  диагностик эффективности программы.

Основными формами и способами подведения итогов реализации программы являются соревнования, конкурсы, выставки, мероприятия различной направленности, проводимые детьми и воспитателями.
Нормативно-правовое обеспечение

"Конвенция о правах ребенка" (1989 г.);

"Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей" (1990 г.);

Федеральный закон № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации");
Федеральный закон № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации");

Федеральный закон Российской Федерации от 28 апреля 2009 г. N 71-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации";

Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ "О защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию";

Федеральный закон Российской Федерации от 4 мая 2011 г. N 99-ФЗ "О лицензировании отдельных видов деятельности»;
 Национальный стандарт Российской Федерации "Услуги детям в учреждениях отдыха и оздоровления" (введен в действие с 01.01.2009 от 27 декабря 2007 г. № 565-ст);
 Методические рекомендации от 14.04.2011г.приложение 2 к письму Минобрнауки России от 14.04.2011 № МД-463/06);
Письмо  Минобрнауки РФ от 31.03.2011 N 06-614 "О направлении рекомендаций" (вместе с "Рекомендациями по порядку проведения смен в учреждениях отдыха и оздоровления детей и подростков";
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка  организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
Письмо Минздравсоцразвития РФ от 15.04.2011 N 18-2/10/1-2188 О Типовом положении о детском оздоровительном лагере;
УКАЗ губернатора Оренбургской области  от 12 апреля 2012 г. № 211-ук «Об организации отдыха,оздоровления и занятости детей и подростков в Оренбургской области в 2012 году и последующие годы»;

Закон Оренбургской области от 24 декабря 2009 года N 3279/760-IV-03 "О мерах по предупреждению причинения вреда физическому, психическому, духовному и нравственному развитию детей на территории Оренбургской области";
О внесении изменений в Закон Оренбургской области "О мерах по предупреждению причинения вреда физическому, психическому, духовному и нравственному развитию детей на территории Оренбургской области"от 01 июля 2013 года N 1623/499-V-ОЗ ;
Указ Губернатора Оренбургской области «Об организации отдыха, оздоровления и занятости детей и подростков Оренбургской области в 2014 году»; 
Концепция духовно-нравственного воспитания детей,
 Концепция  «Воспитание Оренбуржца  XXI века». 

 Устав МБОУ « Краснооктябрьская СОШ»

 Положение о лагере дневного пребывания детей « Теремок» МБОУ « Краснооктябрьская СОШ»

2.Содержание программы

Данная программа «Путешествие по островам ЗОЖ» носит развивающий, культурно-досуговый, социализирующий, воспитывающий, оздоровительный характер, реализуется через организацию различных направлений и видов деятельности: спортивно – оздоровительной, трудовой, культурно – досуговой, образовательной направленности.

2.1.Оздоровительное направление программы

В организационном плане усвоение социальных ценностей осуществляется через коллективную деятельность и реализацию индивидуальных потребностей и интересов.

Оздоровительное направление, ориентированное на укрепление физического здоровья детей, реализацию их двигательной активности повышение их работоспособности, снижение утомляемости, включает в себя следующие мероприятия:

· утренняя зарядка;

· солнечные и воздушные ванны;

· витаминизация;

· организация здорового питания;

· соблюдение режима проветривания помещений;

· подвижные игры и прогулки на свежем воздухе;

· экскурсия в парки,  к озеру
Особенности построения программы:

-Каждый день включает в себя разнообразные игры (интеллектуальные, творческие, спортивные, коммуникативные);

-Содержание программы носит вариативный характер, в план мероприятий могут вноситься коррективы в зависимости от объективных обстоятельств (погодные условия, перенос экскурсии и т.п.), при этом необходимым условием является сохранение единой тематической идеи программы;
-Каждый день включает в себя целевые мероприятия и общие мероприятия «Гвоздь дня»;

-Реализация программы предполагает максимальную независимость от материально - технического обеспечения;

-Программа «Путешествие по островам ЗОЖ» является по цели познавательной и оздоровительной.  В содержательном плане программа представляет собой игру-путешествие по островам ЗОЖ, каждый из которых имеет законченную форму и сюжетное содержание;

-На каждом острове в доступной игровой форме ребенок приходит к пониманию ценности здорового образа жизни.

2.2. Образовательное направление программы

Образовательное направление предполагает реализацию мероприятий патриотической, спортивной, экологической направленности и тематического образовательного компонента.  Содержание образовательного компонента «Здорово быть здоровым» предусматривает расширение знаний, формирование умений, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья и культуры здоровья.  Программа предусматривает проведение мероприятий по соблюдению гигиенических правил, режиму питания, правилам поведения и т.д. Формой реализации всех видов деятельности детей и подростков является игра.

2.2.1  Учебно – тематический план образовательного компонента

«Здорово быть здоровым»

	№
	Темы  занятий
	Теория
	Практика
	Всего

	1
	Зеленая аптека
	0,5
	0,5
	1

	2
	Кладезь здоровья
	0,5
	0,5
	1

	3
	Друзья здоровья
	0,5
	     0,5
	1

	4
	Музыка и здоровье
	0,5
	     0,5
	1

	5
	«В здоровом теле – здоровый   дух»
	0,5
	     0,5
	1

	6
	Здоровое питание 
	0,5
	    0,5
	1

	7
	Полезная азбука
	0
	     1
	1

	8
	Секреты здоровья
	0,5
	    0,5
	1

	9
	Охрана жизни и здоровья
	0,5
	    0,5
	1

	
	Итого 
	4
	    5
	9


Содержание образовательного компонента «Здорово быть здоровым»
	Тема №1
	«Зеленая аптека»

	Теория
	Лекарственные растения, лечащие травы и полезные цветы.

	Практика
	Игра «Зеленый друг – зеленый враг». 

Игра  «Что полезно, где растет?».

	Тема №2
	«Кладезь здоровья»

	Теория:
	Законы, заповеди, правила и принципы ЗОЖ.

	Практика:
	«Если хочешь быть здоров!» (практическое выполнение задания по составлению правил и законов ЗОЖ лично для себя!).

	Тема №3
	«Друзья здоровья»

	Теория:
	Правила личной гигиены, хранение и использование предметов личной гигиены, их роль в сохранении здоровья.

	Практика
	Операция «Чистюля».

Беседа – инструктаж: «Как пользоваться правильно   предметами личной гигиены (мыло, щетка, мочалка, ножницы) 

	Тема №4
	«Музыка и здоровье»

	Теория:
	Ценность и роль музыки в укреплении здоровья.

	Практика:
	«Писать стихи и песни петь – полезно для здоровья». 

(конкурс юных талантов)

	Тема №5
	«В здоровом теле – здоровый дух»

	Теория:
	Игры, способствующие двигательной активности, развивающие силу мышц, правильную осанку, глазомер и ловкость.

	Практика:
	«Закалка, спорт, движение – всех целей достижение» (туристическая игра).

	Тема №6
	«Здоровое питание»

	Теория:
	Здоровая пища, рациональное питание и правила соблюдения режима.

	Практика:
	«Вкусное, полезное» (разгадывание кроссворда с ключевым словом «Здоровье»).

	Тема №7
	«Полезная азбука»

	Практика:
	«От А до Я» - аукцион пословиц, поговорок, загадок, изречений, афоризмов и крылатых слов о ЗОЖ в алфавитном порядке.

	Тема №8
	«Секреты здоровья»

	Теория:
	Профилактика вредных, пагубных, опасных для здоровья привычек.

	Практика:
	«Мое здоровье – в моих руках».

(Беседа.

	Тема №9
	«Охрана жизни и здоровья»

	Теория:
	Основы безопасности жизни.

	Практика:
	«Соблюдаю правила безопасного поведения» (закрепление знаний, дополнительный инструктаж по ТБ, ОБЖ, ПДД, ППБ).


2.2.3 Сюжетное содержание программы

На время работы площадки летнего отдыха дневного пребывания детский  лагерь «Теремок» превращается в большой корабль с путешественниками, который отправляется в комплексную экспедицию – путешествие на 21 день по островам:
 Остров  Трудолюбивых

Остров Эколят

 Остров Здоровячков 

 Остров Безопасности 

Остров Творчества

Остров  Победителей 

Остров Ловких и смекалистых

С начала лагерной смены дети внимательно знакомятся с маршрутом путешествия, настраиваются на активный здоровый отдых под девизом лагеря дневного пребывания  «Будь здоров без докторов!».

Средство передвижения – «воображаемый корабль».

Путешественники – сами дети и педагоги смены.

В увлекательнейшее путешествие по  неизведанным островам «ЗОЖ» дети и подростки (Путешественники) отправляются с капитаном корабля (Начальник лагеря). Им предстоит путешествие, полное приключений, испытаний и трудностей (интеллектуально-познавательные, спортивно-развлекательные программы, театрализованный игры, конкурсы и т.д.) под девизом:
 «Кораблик друзей, 
Полон идей. 
Кораблик друзей, 
Вперед веселей».
 В начале путешествия дети знакомятся с картой плавания (подробное знакомство с программой летнего лагеря, с циклограммой работы на неделю, с планом – сеткой на каждый день, с целями и задачами каждого дня) и капитаном корабля (начальник лагеря).  

Перед выходом на маршрут дети делятся на 3 отряда (или команды), оформляют свой отрядный (визитный) уголок (лист) с названием команды или отряда, девизом, эмблемой, флагом, уставом, законами и правилами, речевкой и песней.

1 отряд – младшее звено 7-9 лет.

2 отряд – среднее звено 10-13 лет.

3 отряд  – старшее звено 14-17 лет.

Каждый отряд отвечает за Остров в течение  нескольких дней, после чего происходит смена Островов. На время пребывания на Острове дети одной  команды является хозяевами его, другие гостями.  В обязанности «хозяев» Острова входит организация отдыха путешественников, т.е. остальных  детей. Затем на следующей неделе на другом острове они меняются ролями.

Детям приходится побывать в самых разных ситуациях, узнать много нового и попробовать себя в разных ролях.

На маршруте они каждый день оказываются в новом месте, где их ожидают испытания, встречи, открытия, приключения и многое другое. Команды идут одним маршрутом, каждая старается достичь лучших результатов. Не всегда участники знают, какое испытание их ожидает завтра, иногда получают домашнее задание и время  для подготовки.

Активно участвуя во всех играх, отвечая и выполняя задания жителей-хозяев Острова, путешественники продвигаются от острова к острову. Путешественникам предстоит исследовать остров, познать секреты его с помощью его дружелюбных обитателей. Каждый ребенок отвечает за свой день (Привал-полянка), т.е. дни недели строго распределяются между детьми, в обязанность которых входит помощь воспитателям. Согласно циклограмме дни недели распределяются таким образом:

	День недели
	Направление
	Острова

Полянки-привалы

	Понедельник
	Труд
	 Остров  Трудолюбивых

Привал  «Герой труда»  (1 день)

	Вторник
	Экология
	Остров Эколят

 Привал «Защитники природы» (2 день)

	Среда
	ОБЖ
 ЗОЖ 
	Остров Здоровячков 

 Остров Безопасности 

Привал «Красота и Здоровье» (3 день)

	Четверг
	Культура
	 Остров Творчества

Привал «Интеллектуал»  (4 день)

	Пятница
	Спорт
	 Остров  Победителей 

Привал для сильных и смелых  «Победитель» (5 день)

	 Суббота 

	 Спорт 
	 Остров Ловких и смекалистых
 6 день 

	Понедельник  

 (7день)
	
	Остров «Здоровье» (подведение итогов пребывания на Острове, подготовка к следующему путешествию)


В дни пребывания на острове, «жители острова» для путешественников готовят памятные сувениры  в виде открыток, гербариев и поделок из природного материала, а самому активному «гостю» ленточку «Почетный гость острова «ЗОЖ».

Во время плавания на корабле по островам ЗОЖ дети ведут «дневник впечатлений», «дневник наблюдений», а педагоги ведут ежедневный журнал инструктажа и достижений, результатов. В конце дети дружно выпускают газету «Вестник ЗОЖ», а капитан корабля награждает ответственных и активных путешественников в разных номинациях за особые заслуги, например:

· «Самый находчивый»;
· «Лучший художник»;
· «Самый аккуратный»;
· «Самый вежливый»;
· «Самый скромный»;
· «За ловкость и проворство»;
· «За смелость»;
· «За знание лекарственных трав»;
· «За то, что всегда первым приходит на помощь»;
· «За находчивость»;
· «За хороший аппетит»;
· «За веселое настроение»;
· «За лучший букет»;
· «За хорошее поведение».

Во время путешествия дети развивают такие личностные качества как

	Доброта; 

милосердие; 

Честь;

Мужество;


	Дружба;

Сила;

Трудолюбие;

Наблюдательность;


	Творчество;

Любовь к  родному краю;

Уважение;

 Аккуратность.


К концу путешествия каждый ребенок приобретет опыт взаимодействия с другими детьми, общения, усвоит правила поведения в детском коллективе. 

Этапы реализации программы: 
Подготовительный этап 
Этот этап характеризуется тем, что за 1 месяц до открытия летнего лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является: 
Проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону; 
Издание приказа о проведении летней кампании; 
Разработка программы деятельности летнего лагеря с дневным пребыванием детей; 
Подготовка методического материала для работников лагеря; 
Отбор кадров для работы в летнем лагере с дневным пребыванием детей и подростков; 
Составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.). 
Организационный этап 
· Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. Основной деятельностью этого этапа является: 
· Встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей; 
· Запуск программы; 
· Формирование органов самоуправления; 
· Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.
· Оформление уголка отряда
Основной этап 
· Реализация основной идеи смены; 
· Вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-творческих дел. 
Аналитический этап 
1. Подведение итогов смены; 
2. Выработка перспектив деятельности организации; 
3. Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесёнными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем. 
Закрытие смены; 
- Обобщение итогов деятельности; 
- Сбор отчетного материала 
- Выпуск фотодневника лагеря
Условия Реализации программы :
Кадровое обеспечение программы 
1. Администрация школы 
2. Начальник лагеря 
3. Воспитатели 
4. Волонтеры из числа старшеклассников 
6. Учитель физической культуры
· материально-техническое обеспечение: 

 DVD – плейер 1

· компьютер - 1, 

· проектор,

· экран -1

· телевизор -1

· видеомагнитофон – 1 .

· фотоаппарат

· Бумага для рисования, ватман, цветная бумага, карандаши, краски, фломастеры, пластилин. 

· Игровой материал: пазлы, настольные игры, шашки, шахматы, дартс.

· Призы, сувениры, грамоты, дипломы.

методическое обеспечение:

- обучающие семинары для воспитателей лагерей дневного пребывания; педагогов 

- организационные совещания (зам.директоров по ВР, соц.педагогов, руководителей отрядов, начальников лагерей дневного пребывания).

- программа организации летнего отдыха и занятости детей и подростков;

- программы лагерей дневного пребывания;

- планы работы отрядов, планы-сетки

- положения о мероприятиях и конкурсах

- графики мероприятий и взаимодействия с учреждениями

- должностные инструкции всех участников процесса

- подбор методических разработок в соответствии с планом работы

- проведение ежедневных планерок

- разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов.

Цифровые образовательные ресурсы:

 Мультимедийные диски с информационно – справочным материалом, рассчитанные на различенные формы познавательной деятельности, в том числе исследовательскую проектную работу Аудио и видео материалы

 Спортивное оборудование:

Мячи волейбольные 2 шт.

Мячи футбольные 2 шт.

Мячи баскетбольные 2 шт.

Сетка волейбольная – 1 шт.

Скакалки – 20 шт.

Мячи мал – 20 шт.

Обруч – 10 шт.

Мониторинг реализации программы

Этапы и содержание диагностического изучения эффективности работы лагеря дневного пребывания 
	Этапы.
	Обследуемые параметры.
	Методы и методики

	Входная диагностика
	-Ожидания родителей от летнего отдыха детей в лагере дневного пребывания. 

-Сбор общих сведений о ребенке, его интересах и склонностях, особенностях характера.
	Анкета для родителей для изучения ожиданий от летнего отдыха детей.

Анкета для детей.



	Текущая диагностика.
	-Эмоционально -психологический климат в отряде; 

-Индивидуальное самочувствие ребёнка; 

-Характер межличностных отношений;

-Удовлетворенность детей проводимыми мероприятиями.
	Проективные методики для изучения отношения к проводимым мероприятиям:

«Нарисуй свое настроение», 

«Тучки-солнышки», цветопись. 

Опросник «Эмоционально-психологический климат отряда» (ЭПК) 

	Итоговая

диагностика.
	Удовлетворенность родителей организацией и содержанием деятельности лагеря. Удовлетворенность детей отдыхом в целом.
	Анкета для родителей для изучения удовлетворенности отдыхом детей.

 Анкета для ребёнка «Мои впечатления о жизни в лагере». 
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План воспитательных мероприятий  лагеря дневного пребывания 
« Путешествие по островам ЗОЖ»

	Понедельник
	Труд
	 Остров

Трудолюбивых  
	1 день

«Какой прекрасный праздник, какой чудесный день» (открытие лагерной смены)
	7 

день

«Наши руки не для скуки» (поделки из бумаги, природного материала )
	13 день

«Гнездо, домик и дворец, кто слепил тот молодец» (поделки из пластилина)
	19 день 

«Делаем подарки, веселые и яркие» (изготовление  летних открыток
	воспитание бережного и уважительного отношения к труду и результатам своего труда и  труда окружающих.

	
	
	
	«Это –мы»

(оформление отрядных уголков)
	«Не пора ли нам ребятки, взять метелки и лопатки» (операция «Клумба»)
	Дело мастера боится» (операция «Уют»)
	«Чистый дворик –» (трудовой десант)
	

	Вторник
	Экология
	 Остров
 Эколят

(Защитников природы )
	2 день.

Знакомьтесь с теми, кто плавает, летает, прыгает, порхает» (экскурсия  к озеру»
	8 день

 «Реки, речки и моря, на земле живут не зря» (слайд шоу об обитателях морей)
	14 день  КТД « Ромашка»
 Экологическая сказка « Зеленый друг »
	20 день 

 «По местам заповедным» (вирт.- экскурсия в заповедник «Оренбургский»
	формирование и развитие основ экологической культуры, бережного отношения к зеленым насаждениям. 

- приобщение детей к природоохранительной работе в условиях лагеря.

	
	
	
	 «Зеленый друг – зеленый враг» (эколог.игра с картинками)

 игровая программа « Мы -следопыты»
	« Думай по зеленому! » 
	«Их осталось очень мало» (игра по страницам Красной книги)
	 Экологическая тропа  (конкурсно-игровая ЭКО –программа с играми )
	

	Среда
	ЗОЖ, ОБЖ
	 Остров 

Здоровячков

 Остров Безопасности
	 3 день

«Если хочешь быть здоровым» (игра с заданиями по теме ЗОЖ)

 Викторина –конкурс   «Осторожно , опасно!»
 Просмотр мультфильмов про Спасика 
	9 день

 День любви семьи и верности 

  КТД «Семейное дерево»

 Творческий конкурс « Ромашковый край»


	15 день.

 «Мое здоровье – в моих руках» (встреча –беседа с мед.работн.)

 беседа « От болезней всех полезней» 
	21 день

 Ошибки детей и родителей » (инструктаж по ТБ, ПДД,  ППБ) 
	-Воспитание и обучение детей основам безопасной жизнедеятельности Повышение эффективной работы по предупреждению детского травматизма- Закрепление детьми правил дорожного движения и навыков поведения на дороге, профилактика вредных привычек


	
	
	
	«Операция «Чистюля» (беседа-инструктаж по  
	 Интеллектуально-познавательная игра «  Красива, вечна и мудра Любовь Февронии и Петра»

	«Азбука дорожная, она совсем не сложная» (игров.прогр. по ПДД
 Практическое занятие «Что делать, чтобы тебя не укусили, поцарапали, ужалили, лягнули, забодали, заразили.
 И что делать, если это всё-таки случилось».


	Лето звонкое, громкое пой» (закрытие лагерной смены)
	

	Четверг
	Культура
	 Остров 

Творчества 
	4 день 

 Тематическая линейка , посвященная Году литературы 

«Инсценирование сказок 

 Живой кроссворд 
	10 день 

 «С чего начинается  Родина» (экскурсия, урок –мужества в музее) 

Литературное путешествие с классиками


	16 день 

 «Всякому мила – родная сторона» (экскурсия в краеведческий музей
 Аукцион талантов 
	 
	- Творческое развитие личности, личной культуры, коммуникативных умений ребенка, творческих способностей.

-Формирование уважения к историческому и культурному  и литературному наследию

	
	
	
	«Писать  стихи и песни петь, полезно для здоровья»

(конкурс юных талантов)
	«От а до Я»

(аукцион загадок, пословиц, поговорок о ЗОЖ)
 Сегодня представление всем на удивление» (конкурс юных актеров)
	  Игровая программа «Девятилетние принцессы»
	«
	

	Пятница
	Спорт 
	 Остров

Победителей  
	5 день 

«Закалка спорт, движение – всех целей достижения» (туристическая игра)


	11 день.

 «Мы сильные и ловкие» (состязания по футболу, стритболу, скипингу)


	17 день  

 «Мужали мальчики в бою» (военизированная игра с препятствиями), стадион шк.
	
	патриотическое и нравственное воспитание детей.

- популяризация ЗОЖ.

-развитие физических качеств: силы, ловкости, быстроты, выносливости, смекалки.

	
	
	
	«Вода, вода, кругом вода»

(веселые, озорные игры  с  водой)

 « Водное путешествие»  игровая программа 
	«Если кто-то вдруг тонет» (практическое занятие  по оказанию первой помощи)
	  Игровая программа «Девятилетние капитаны» 
	
	

	Суббота 
	Спорт
	 Остров

Смекалистых  


	6 день

 День индейца 

 От игры к вершинам Олимпа»

(турнир по настольному теннису на личное первенство
	12 день 

 Игра «2 корабля»

«Вкусное, полезное» (конкурс кроссвордистов на тему «Здоровое питание»
	18 день

 Работа игровых площадок « Ларчик с домашними играми»
	
	


