Информация председателя школьного родительского комитета об организации школьного питания
в МБOУ «Краснооктябрьская СОШ» в 1 четверти 2016-2017 учебного года
Председатель ШРК  - Уксукбаева К. М.
Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним из важных условий поддержания их здоровья и способности к эффективному обучению. Хорошая организация школьного питания ведёт к улучшению показателей уровня здоровья детей, учитывая, что в школе они проводят большую часть своего времени. Поэтому питание является одним из важных факторов, определяющих здоровье подрастающего поколения. Полноценное и сбалансированное питание способствует профилактике заболеваний, повышению работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию детей и подростков.

   В  ФЗ Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации сохранена обязанность образовательного учреждения организовывать питание обучающихся, выделять помещение для питания детей, предусматривать перерыв достаточной продолжительности.

Основным документом, определяющим  требования к организации и режиму питания в МБOУ «Краснооктябрьская СОШ», работе школьного пищеблока, является Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10  и Устав школы, в соответствии  с которыми  в школе организовано горячие завтраки  и обеды для всех обучающихся.

 В школе   разработано меню завтраков и обедов на 12 дней осенне-зимнего периода.  Блюда в меню комплектуются с соблюдением требований: вкусовой сочетаемости, разнообразия (неповторяемости по дням), соответствия среднедневной стоимости питания нормативу стоимости, соответствия пищевой ценности нормам по пищевой ценности. Познакомиться с меню на каждый день можно на информационном стенде около столовой.
 Составлены график дежурства учителей и учащихся в столовой и график приёма пищи. Учащиеся дежурного класса следят за порядком в столовой и  мытьем рук перед приемом пищи.
Питание учащихся в школьной столовой организовано по графику.
 Завтрак  для учащихся 1-4 классов   организуется после 3 -го урока,  для 5-11 класса   после  2 -го.

 После 5-го урока – обед для  двух  групп продленного дня и старшеклассников, у которых проходят внеурочная деятельность, кружки и  консультации по подготовке к экзаменам.
В ходе проверки членами  родительского комитета  организации горячего питания школьными столовыми серьезных нарушений, угрожающих здоровью детей, не выявлено.  В столовой чисто, уютно. Меню достаточно разнообразное. В рационе ежедневно присутствуют мясо или рыба, молоко и молочные продукты, сливочное и растительное масло, хлеб и овощи.

В течение недели в рационе обязательно присутствуют молочные каши, в том числе овсяная, гречневая, ячневая, рисовая, манная, кукурузная (понедельник, среда, четверг),  вторник (макаронные изделия с мясом),  в пятницу рыба с гарниром, в субботу (какао и булочка). 

 На обед готовятся  в основном супы на мясных, на овощных отварах, традиционные щи и  борщ с фасолью, супы овощные, рассольник, супы с крупами, макаронными изделиями, гороховый суп.

 В питании используются овощи, выращенные на пришкольном участке(лук, морковь, капуста, свекла, фасоль), благодаря этому родительская доплата за обед не увеличивается и составляет 20 руб .в день. 
Контроль за организацией горячего питания и работой школьной столовой осуществляется комиссией по проверке горячего питания. В эту комиссию входит   директор школы Ретунских В.В., заместитель директора по воспитательной работе,  Шитикова Н.И., председатель профкома школы Дусматова В.Н., и члены общешкольного родительского комитета.

Комиссия по контролю за организацией и качеством питания оказывает содействие директору в организации питания учащихся, осуществляет контроль за качеством готовой продукции, за санитарным состоянием школьной столовой, за организацией приема пищи учащихся.
В каждом учебном году проводится текущий ремонт школьного пищеблока, производственных помещений, обеденного зала.  По мере необходимости проводится обновление кухонного инвентаря, посуды и приборов. 

Членами родительского комитета совместно с зам. директора по ВР  в октябре было проведено анкетирование «Питание глазами обучающихся»:
	.Удовлетворяет ли Вас система организации питания в школе?_______________________________________________________________________________
2. Устраивает ли тебя ежедневное меню?_______________________________________________________________________
3. Удовлетворен ли ты качеством приготовления пищи? _______________________________________________________________________________
4. Удовлетворен ли ты работой обслуживающего персонала?_________________________________________________________________________________
5. Удовлетворен ли ты графиком питания. Твои предложения.__________________________________________________________________________________
6. Считаешь ли ты, что горячее питание повышает твою успеваемость?_______________________________________________________________________________
	


В анкетировании принимали участие 59 человек   (3-11 классы)

Результаты анкетирования
На вопрос: Если бы работа столовой Вашей школы оценивалась по пятибалльной системе, чтобы Вы поставили? Мы получили следующие результаты  «5» – 30 человек ( 49 % ), оценку «4» – поставили 28 человек.

 (40%)    84% , оценку «3» - 8 человек ( 11%),  « 2»   поставили 3 чел  (объясняя это тем, что они не любят молочные каши)
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77 % учащиеся отметили, что их устраивает система питания в школе.

52 ученика  из 69 ответили, что их устраивает ежедневное меню и качество приготовления пищи. 

По-четвертому вопросу учащиеся в основном удовлетворены работой обслуживающего персонала.
Практически всех учащихся устраивает график питания ( только несколько человек из старших классов хотели бы сменить график питания ).

 42 человека, что составляет 71 % учащихся ответили, что горячее питание повышает их работоспособность. 17  человек ответили –«нет», или не знаю 
92 % (34 человека  из 37)  на   вопрос,  Знакомят ли Вас  с организацией правильного питания на уроках? Ответили -да   на уроках  биологии,  окружающего мира,  ОБЖ, физического воспитания.
Только 68 % опрошенных полностью съедают завтрак, остальные 32 % не любят каши, хотя 78 % полностью согласны с тем,  что питаться нужно правильно, 22% согласны с этим частично. Результаты анкетирования показали, что в целом больших замечаний по организации питания у обучающихся нет.
 Проблема состоит в том, что не у всех  школьников сформированы навыки здорового рационального питания,  культура  питания и чувство ответственности за свое здоровье.

Рейды по проверке качества школьного питания  включены в план работы общешкольного родительского комитета, результаты  рейдов доводятся до сведения всех родителей на общешкольном родительском собрании.

 В конце  ноября  также запланировано провести анкетирование « Питание глазами родителей».

Приложение 

 Анкета  по питанию (для детей) 

В анкетировании принимали участие 37 человек
1. Завтракаете ли Вы ежедневно дома?

а) да

б) иногда

в) никогда

2. Посещаете ли Вы школьную столовую?

а) ежедневно

б) иногда

в) никогда

3.Вы кушаете полный завтрак?

а) да

б) нет

4. Нравится ли Вам питание в школе?

а) да

б) иногда

в) нет

5. Составьте примерное меню завтрака или обеда на один день. 
6.  Согласны ли вы с тем, что питаться нужно правильно ? а) да б) частично в) нет

8. Знакомят ли Вас  с организацией правильного питания на уроках?

чтения, русского языка, математики, биологии,  окружающего мира,  ОБЖ физического воспитания
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